Ratgeber
Selbst behandeln mit Homdopathie

Einfach homdopathisch.

Liebe Leserin, lieber Leser,

es freut uns, dass Sie sich fiir unsere homdopathischen Arzneimittel inte-
ressieren. Mit dieser Broschire méchten wir lhnen eine natdrliche und
nebenwirkungsarme Therapieform - die Homdopathie - naher bringen
und Sie Uber uns und unsere Arzneimittel-Serie DENISIA® informieren:

DENISIA®
Einfach homdopathisch.
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Die Entstehung der Homdopathie.
Seit 200 Jahren gibt es diese besondere Art der Medizin:

Im Jahr 1796 veréffentlichte der deutsche Arzt, Apotheker und Chemiker
Dr. Samuel Hahnemann seine revolutionierenden und grundlegenden Gedan-
ken zur Homdopathie.

Er begriindete damit die damals neue Heilmethode, die sich rasch Uber alle
Grenzen hinaus verbreitete und Uberall auf der Welt zahlreiche Anhdnger fand.

Seinen Grundsatz ,Der Arzt hat kein hbhere;_Ziel, als kranke Menschen gesund
zu machen, was man Heilen nennt" kénnen Arzte heute noch bestatigen.

Heute - wie damals - liegt der wichtigste Unterschied der Homdopathie gegen-
tber der Schulmedizin darin, dass nicht die Krankheit behandelt wird, sondern
der ganze Mensch.

Die wichtigste Erkenntnis von Hahnemann, die heute noch fiir die Homoopathie Giltigkeit
hat, ist das Ahnlichkeitsprinzip. Dieser Grundsatz - auch Simile-Regel genannt - sagt aus, dass
ein Arzneimittel, das bei einem Gesunden ein bestimmtes Krankheitssymptom hervorruft, ein
ahnliches Symptom beim kranken Menschen heilen kann.

Zur Erlduterung der Simile-Regel soll ein einfaches Beispiel aus dem Alltag dienen: Wenn Sie
eine frische Zwiebel schneiden, so werden Sie - je nach individueller Empfindlichkeit - Tranen-
fluss, Augenjucken und -brennen, Niesreiz, Kitzeln in der Nase sowie ein wassriges, scharfes,
wundmachendes Nasensekret entwickeln. Es handelt sich hierbei um eine Art ,Kunstkrankheit”,
d. h. um einen kiinstlich erzeugten akuten Schnupfen. Ein an akutem Schnupfen erkrankter
Mensch, der eine dem ,Zwiebelschnupfen” dhnliche Symptomatik aufweist, wird so nach
Verabreichung von Allium cepa (Kichenzwiebel) in homdopathischer Zubereitung rasch
beschwerdefrei sein.

Und nach diesem Prinzip funktioniert die Homdopathie: Ein homdopathisches Arzneimittel (ibt
einen bestimmten Reiz auf den kranken Organismus aus. Dieser Reiz wirkt regulierend und regt
die eigenen Selbstheilungskrafte an. Die Homdopathie ist somit aktive Hilfe zur Selbstheilung.

Lebendige Homdopathie heute.

Die Homdopathie ist eine risikoarme und schonende Therapie, eine natirliche Behandlungs-
weise mit guter Vertrdglichkeit.

Im Vergleich zur sogenannten Schulmedizin, die die Krankheit an sich behandelt, sient die
Homdopathie den ganzen Patienten. Er wird in seiner korperlichen und seelischen Gesamtheit
betrachtet und so in den Heilungsprozess mit einbezogen.

Die Tendenz zur Homdopathie ist stindig steigend, nicht nur bei Arzten und
Heilpraktikern, auch in der Bevdlkerung.
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——y? Immer mehr Patienten entscheiden sich in der Selbstmedikation fiir hom&o-
R ok
= i ‘. Das macht sich auch in den Apotheken bemerkbar. Durch die groBe Nachfrage

pathische Mittel.

der Patienten sind dort homdopathische Mittel vorratig und schnell lieferbar.
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Der Mensch.
Die Homoopathie.
Die Serie.

DENISIA®. Einfach homdopathisch.

Immer starker wird uns allen bewusst, welch hohes Gut unsere Gesundheit ist. Und wie wichtig
vertraute, natirliche Therapieformen - wie die Homdopathie - sind. Wie bei DENISIA®, der
homdopathischen Serie, mit der Sie viele akute und chronische Krankheiten einfach selbst
behandeln kénnen. Mit DENISIA® steht heute eine moderne Reihe ausgewahlter Arzneimittel zur
Verfligung, die den Forderungen nach einer zeitgemaBen Homdoopathie entsprechen.

In jedem DENISIA®-Prdparat steckt ein wirksames homdopathisches Einzelmittel, pflanzlichen
oder mineralischen Ursprungs, das fiir ein spezielles Anwendungsgebiet eingesetzt wird.

Schon bei den ersten Anzeichen helfen DENISIA®-Praparate ganz natirlich. Jede Packung ist
deutlich mit der Praparatenummer und vor allem dem Anwendungsgebiet gekennzeichnet.

Die DENISIA®-Reihe beinhaltet homdopathische Arzneimittel zur Behandlung von:

® Akutem Schnupfen DENISIA® Nr. 1
® Chronischer Bronchitis DENISIA® Nr. 2
® Reisekrankheit und -Gbelkeit DENISIA® Nr. 3
® Grippedhnlichen, fieberhaften Erkrankungen DENISIA® Nr. 4
® Kopfschmerzen DENISIA® Nr. 5
® Bronchitis DENISIA® Nr. 6
® Magen-Darm-Beschwerden durch Nahrungsmittel,

Arzneimittel und Genussmittel DENISIA® Nr. 7
® Rheumatischen Schmerzen in den Gelenken und Muskeln DENISIA® Nr. 8

® Beschwerden beim Durchbruch der Zéhne (Zahnungsbeschwerden) DENISIA® Nr. 9

Alle DENISIA®-Préparate sind in der PackungsgréBe
80 Tabletten erhaltlich.

Ihr Apotheker und Apothekenpersonal wird Sie gerne
zu DENISIA® und den Einsatzmdglichkeiten beraten.
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Lernen Sie DENISIA® kennen.
| [DENISIA N&. 1]

Homdopathisches Arzneimittel zur Behandlung von akutem Schnupfen

Bei akutem Schnupfen mit trdnenden Augen und scharfem, wund-
machendem Nasensekret wirkt DENISIA® Nr. 1 regulierend auf die
Nasen- und Nasennebenhdhlen-Schleimhdute ein.

Das lastige Jucken und Kitzeln in der Nase wird gelindert, die Niesan-
falle lassen nach, und die Sekretabsonderungen werden reduziert.
Durch friihzeitige Einnahmen bereits im Anfangsstadium lassen sich
die vielfaltigen Beschwerden des akuten Schnupfens rasch lindern.

| |DENISIA N&. 2

Homdopathisches Arzneimittel zur Behandlung chronischer Bronchitis

Eine chronische Bronchitis ist hdufig Folge eine verschleppten Atemwegs-
entziindung oder vor Belastungen z. B. durch starkes Rauchen. Die typischen
Kennzeichen, wie qualender Husten und Verschleimung der Bronchien, lassen
sich gut durch DENISIA® Nr. 2 beeinflussen.

| |DENISIA N&. 3

Homdopathisches Arzneimittel zur Behandlung von Reisekrankheiten

Wie oft gehen die Beschwerden schon gleich nach Reisebeginn los. Nicht nur
auf dem Schiff, bei Seegang, ist die gefiirchtete Reisekrankheit und -Gbelkeit
bekannt. Auch im Flugzeug, Auto und ganz besonders im Bus wird es vielen

e
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© I Menschen Gbel. Bei Reisekrankheiten, die mit starker Ubelkeit und haufigem
n [E= Brechreiz verbunden sind, ist DENISIA® Nr. 3 das Mittel [hrer Wahl.

Auch Schwindelgefiihle sowie SchweiBausbriiche wahrend der Fahrt und
Schwacheanfalle werden durch DENISIA® Nr. 3 gelindert.

| |DENISIA N&. 4

Homdopathisches Arzneimittel zur Behandlung von grippedhnlichen
Erkrankungen

Zur Behandlung von grippedhnlichen, fieberhaften Erkrankungen ist DENISIA®
Nr. 4 ein gut wirksames Mittel. Vor allem bei fieberhaften Erkdltungskrankheiten,
die sich langsam manifestieren und infolge von nasskalter Witterung auftreten,

e ist DENISIA® Nr. 4 angezeigt. Man flhlt sich auffallend zerschlagen und klagt
_— uber starke Gliederschmerzen. Auch die hdufig in Verbin-
dung mit Erkdltungskrankheiten auftretenden Kopfschmer-
zen werden positiv durch DENISIA® Nr. 4 gelindert.

Wird DENISIA® Nr. 4 bei den ersten Anzeichen eines
fieberhaften Infektes eingenommen, ldsst sich der Aus-
bruch der Erkrankung meist verhindern.
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Homd&opathisches Arzneimittel zur Behandlung von Kopfschmerzen

Kopfschmerzen sind ein haufig auftretendes Ubel und haben viele
verschiedene Ursachen. DENISIA® Nr. 5 wirkt besonders bei migrane- .
artigen Kopfschmerzen und bei Kopfschmerzen die infolge von Erkal-
tungskrankheiten sowie bei Stirnhdhlen- und Nasennebenhdhlenent-
ziindungen auftreten. Aber auch Stresskopfschmerzen, wie z. B. nach
Aufregung, Lampenfieber und Priifungsangst werden von DENISIA®
Nr. 5 wirksam gelindert.

| |DENISIA N&. 6

Homdopathisches Arzneimittel zur Behandlung von Atemwegs-
erkrankungen

DENISIA® Nr. 6 wird bei Atemwegserkrankungen, wie z. B. Bronchitis, einge-
setzt, die durch ein starkes Beklemmungs- und Erstickungsgefiihl gepragt
sind. Die Atmung ist schwer und keuchend, der Schleim in den Atemorganen
kann nur schwer abgehustet werden. Sie leiden unter trockenen, krampf-
artigen Hustenanfillen mit starker Ubelkeit und Brechneigung. Haufig
verschlechtern sich die Beschwerden in der Nacht.

| |DENISIA N&. 7

Homdopathisches Arzneimittel zur Behandlung von Magen-Darm-
Beschwerden

DENISIA® Nr. 7 kann vor allem bei akut gereiztem und nervosem Magen ange-
wendet werden. Stress, Arger, Aufrequng - aber auch iibermaBiger Genuss
von Kaffee, Tabak, Alkohol etc. - machen gerade einem empfindlichen Magen
zu schaffen. Stark gewlirzte Speisen oder schleimhautreizende Medikamente
nimmt er Gbel. DENISIA® Nr. 7 wirkt lindernd auf hierdurch bedingten Magen-
druck, Sodbrennen und Ubelkeit.

| |DENISIA N&. 8
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Homdopathisches Arzneimittel zur Behandlung von rheumatischen
Schmerzen

DENISIA® Nr. 8 kann vor allem bei akuten und chronischen rheumatisch
bedingten Schmerzen des gesamten Stiitz- und Bewegungsapparates
angewendet werden. Dies gilt vor allem, wenn sie durch Erkaltung,
Durchnissung oder Uberanstrengung bedingt sind. Eine besondere
Bedeutung kommt DENISIA® Nr. 8 bei Schmerzen in abgenutzten Gelenken
(chronischdegenerativ bedingte Gelenkschmerzen) zu, die besonders bei
Bewegungsbeginn auftreten. Auch bei rheumatischen Schmerzen an Bandern,
Gelenkkapseln und Sehnenscheiden erweist sich DENISIA® Nr. 8 als schmerz-
lindernd.




Homd&opathisches Arzneimittel zur Behandlung von Zahnungs-
beschwerden '

DENISIA® Nr. 9 kann in vielen Fallen erfolgreich zur Behandlung von
Beschwerden wie Schmerzen und Unruhe eingesetzt werden, die beim i
Durchbruch der Zahne auftreten. Insbesondere erweist es sich als
wirksam bei Sduglingen und Kleinkindern, die in dieser Phase sehr
ungeduldig und unleidlich sind und haufig nur durch Herumtragen
beruhigt werden kdnnen.

Die Deutsche Homoopathie-Union.
Wir uber uns.

Der Homdopathie verpflichtet.

Die Geschichte der Deutschen Homdopathie-Union DHU begann vor ber 130 Jahren:
1866 griindete der deutsche Apotheker Dr. Willmar Schwabe die ,Homdopathische Central-
officin” in Leipzig und erstellte einige Jahre spater die ,Pharmacopoea Homoeopathica Poly-
glottica”, die erstmals die genauen Arbeitsanleitungen zur Herstellung homdopathischer Arznei-
mittel dokumentierte und 1934 verbindlich zum Deutschen Homd&opathischen Arzneibuch
(HAB) erklart wurde. Erst spater, im Jahre 1961, firmierte die DHU - der Philosophie Dr. Willmar
Schwabes folgend - erstmals unter ihrem heutigen Namen.

Ein breites Sortiment von etwa 1.400 pflanzlichen, tierischen und mineralischen Ausgangs-
stoffen wird im DHU-Herstellungsbereich verarbeitet. Die homdopathischen Arzneimittel
werden getreu Hahnemanns (Begriinder der HomGopathie) Vorgaben ausnahmslos mit der
Hand verschiittelt. Durch hauseigene Arzneipflanzen-Kulturen kdnnen wir einwandfreie biolo-
gische Bedingungen gewahrleisten. Die Grundlage der Qualitdt unserer Arzneimittel sind sach-
gerechte Pflege und Ernte der Pflanzen zum richtigen Zeitpunkt, der durch das Homdopathische
Arzneibuch festgelegt ist. Selbstverstandlich verzichten wir auf den Einsatz von Pestiziden und
Dlngemitteln.

Mineralien, tierische Ausgangssubstanzen und nicht kultivierbare Pflanzen beziehen wir von
spezialisierten Anbietern auf dem Weltmarkt, die dem von der DHU gesetzten hohen Qualitats-
standard genligen.

Samtliche Ausgangsmaterialien werden vor der
Verarbeitung auf Identitat und Qualitat geprift.
Zudem ist jeder Verarbeitungsschritt von einer
umfassenden und strengen Kontrolle begleitet.

Arzneipflanzenkulturen der Deutschen Homdopathie-Union
in Staffort bei Karlsruhe.
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Produktinformationen

DENISIA® Nr. 1. Wirkstoff: Allium cepa D4. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete
entsprechen dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdrt: Akuter Schnupfen.

Hinweis: Bei langer anhaltenden Beschwerden, bei Atemnot oder Fieber sollten Sie einen Arzt
aufsuchen.

DENISIA® Nr. 2. Wirkstoff: Antimonium sulfuratum aurantiacum D6. Anwendungsgebiete:
Die Anwendungsgebiete entsprechen dem homdoopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehort:
Chronische Bronchitis.

Hinweis: Bei langer anhaltenden Beschwerden, bei Atemnot, Fieber eitrigem oder blutigem Aus-
wurf sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

DENISIA® Nr. 3. Wirkstoff: Cocculus D6. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete
entsprechen dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdren: Reisekrankheit und
-Ubelkeit.

Hinweis: Bei langer anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden sollten Sie einen

Arzt aufsuchen, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer arztlichen Abklarung
bedirfen.

DENISIA® Nr. 4. Wirkstoff: Eupatorium perfoliatum D4. Anwendungsgebiete: Die Anwen-
dungsgebiete entsprechen dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehoéren: Grippedhn-
liche, fieberhafte Erkrankungen.

Hinweis: Bei Fieber, das langer als 3 Tage anhalt oder ber 39 °C ansteigt, sollten Sie einen Arzt
aufsuchen.

DENISIA® Nr. 5. Wirkstoff: Gelsemium D6. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete
entsprechen dem homd&opathischen Arzneimittelbild. Dazu gehoéren: Kopfschmerzen.

Hinweis: Bei langer anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden sollten Sie einen
Arzt aufsuchen.

DENISIA® Nr. 6. Wirkstoff: Ipecacuanha D6. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete
entsprechen dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehort: Bronchitis.

Hinweis: Die Anwendung von Denisia® Nr. 6 bei Erkrankungen der Atemwege ersetzt nicht andere
vom Arzt diesbeziiglich verordnete Arzneimittel. Bei ldnger anhaltenden Beschwerden, Atemnot
oder Fieber sowie bei eitrigem oder blutigem Auswurf sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

DENISIA® Nr. 7. Wirkstoff: Nux vomica D6. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete
entsprechen dem homoopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehoren: Entziindungen und
Krampfzustande des Magen-Darm-Kanals; Beschwerden durch Nahrungsmittel, Arzneimittel
und Genussmittel.

Hinweis: Bei Beschwerden, die langer als eine Woche andauern oder periodisch wiederkehren,
sowie bei Schwarzfarbung des Stuhls sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

DENISIA® Nr. 8. Wirkstoff: Rhustoxicodendron D6. Anwendungsgebiete: Die Anwendungs-
gebiete entsprechen dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdren: Rheumatische
Schmerzen in Knochen, Knochenhaut und Gelenken, Sehnen und Muskeln.

Hinweis: Bei akuten Zustanden, die z. B. mit Rétung, Schwellung oder Uberwarmung einherge-
hen, sowie bei andauernden Beschwerden sollten Sie einen Arzt aufsuchen.
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DENISIA® Nr. 9. Wirkstoff: Chamomilla D6. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete
entsprechen dem homdoopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehoren: Beschwerden beim Durch-
bruch der Zahne (Zahnungsbeschwerden).

Hinweis: Bei langer anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden sollten Sie
einen Arzt aufsuchen, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer drztlichen Abklarung
bedurfen.

DENISIA® Nr. 1 - Nr. 9
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker.

Deutsche Homdopathie-Union - Karlsruhe

Postfach 4102 80 - 76202 Karlsruhe
www.dhu.de

Ein Mitglied der Homint* Gruppe
*Homint ist die internationale Hom&opathie-Organisation der Dr.-Willmar-Schwabe-Gruppe
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