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Natürlich 
in Balance
DHU Schüßler-Salze:
die Mineralsalze für ein 
gesundes Leben



Wissen, was dem 
Körper guttut.
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Wer auf seinen Körper hört, 
kann ihn auch verstehen

4

Heute leben wir gesundheitsbewusster denn je. Wir achten auf 
eine gute Ernährung, ausreichend Bewegung und innere Aus-
geglichenheit. Indem wir auf die Signale des eigenen Körpers 
hören und rücksichtsvoll durchs Leben gehen, können wir nicht 
nur unsere Gesundheit, sondern auch ein positives Lebensgefühl 
stärken. Gerät unser Körper dennoch einmal außer Balance und 
wir fühlen uns nicht gut, wollen wir mit dem Körper arbeiten, um 
ihn ganzheitlich und nachhaltig zu unterstützen. Genau dies er-
möglicht die Mineralsalztherapie nach Dr. Schüßler.



Damit es unserem Körper gut geht, benötigt er ausreichend Nähr- und Mineral-
stoffe wie z. B. Calcium, Magnesium und Eisen. Sie tragen maßgeblich zu allen 
Stoffwechselfunktionen bei. Hier spielt eine gesunde, ausgewogene Ernährung 
eine entscheidende Rolle.

Doch was passiert, wenn unser Körper die lebenswichtigen Mineralstoffe 
aus der Nahrung nicht optimal aufnehmen und verarbeiten kann?
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Die natürlichen Funktionen  
des Körpers im Fokus
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Das Angebot an gesunden Lebensmit-
teln und Nahrungsergänzungsmitteln 
ist so umfangreich wie nie zuvor. Aber 
manchmal kann unser Körper die 
Mineralstoffe nicht optimal aufneh-
men und verarbeiten. Die Folge: Unser 
Mineralstoffhaushalt gerät aus dem 
Gleichgewicht, wir fühlen uns unwohl 
und unser Körper reagiert mit Be-
schwerden. Nach dem Verständnis Dr. 
Schüßlers* setzen Schüßler-Salze genau 

an diesem Punkt an, um den Körper 
wieder in Balance zu bringen. Denn 
sie enthalten für den Körper elemen-
tare Mineralsalze und arbeiten wie ein 
Türöffner zur besseren Aufnahme und 
Verarbeitung essenzieller Mineralstoffe. 
Dabei werden die natürlichen Funktio-
nen des Körpers in den Fokus gestellt, 
um ihn zu stärken und die Selbsthei-
lungskräfte anzuregen. Dem Körper 
wird geholfen, sich selbst zu helfen.
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*Dr. Wilhelm Schüßler (1821–1898) begründete in der zweiten Hälfte des 19. Jahrhunderts die nach ihm benannte Mineralsalz-  
  therapie, die er selbst als „Biochemie“ bezeichnete. DHU Schüßler-Salze sind homöopathische Arzneimittel. Die Anwendung  
  erfolgt ausschließlich aufgrund der langjährigen Verwendung in dieser Therapie.

Nach Dr. Schüßler geben Schüßler-Salze den Zellen Impulse und fungieren  
wie ein Türöffner zur besseren Aufnahme und Verarbeitung von essenziellen 
Mineralstoffen. Der Mineralstoffhaushalt kommt wieder in Balance. So kann 
man bei einer Vielzahl von Beschwerden die Gesundheit aktiv stärken.

nach der Therapieform 
von Dr. Schüßler*

Schüßler-Salze 
geben den Zellen 
Impulse …

… arbeiten wie 
ein Türöffner …

… um Mineralstoffe 
wieder besser auf-
nehmen und ver-
arbeiten zu können.

So kommt der 
Mineralhaus-
halt wieder in 
Balance.

Das Schüßler-Salze 
Wirkprinzip
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Die 12 Schüßler- 
Salze im Überblick
Die Grundlage der Therapie nach Dr. Schüßler bilden 12 Mineralsalze. Sie werden 
auch als Basissalze oder als Funktionsmittel Nr. 1 bis 12 bezeichnet. Diesen Mineral-
salzen ist gemein, dass sie im menschlichen Körper vorkommen. Abgestimmt auf 
verschiedene Anwendungsbereiche helfen die Schüßler-Salze dem Körper, sich 
mit genau den Mineralsalzen zu versorgen, die er braucht.

Dr. Schüßler setzte seine Mineralsalze in einer speziell aufbereiteten, poten-
zierten Form (D6 bzw. D12) ein, damit sie schnell vom Körper aufgenommen 
werden können und für die Körperzellen zugänglich sind. Nach Dr. Schüßler wer-
den die Schüßler-Salze Nr. 1, 3 und 11 in der Regelpotenz D12 eingenommen, alle 
weiteren in D6.

Verschaffen Sie sich auf den folgenden Seiten einen Überblick über die  
12 Schüßler-Salze und erfahren Sie mehr über die Möglichkeiten der
Mineralsalztherapie. 

Salz ist nicht 
gleich Salz
Bei Schüßler-Salzen handelt es 
sich um speziell aufbereitete, 
potenzierte Mineralsalze und 
nicht um hochdosierte Mine-
ralstoffe, die einen Mangel im 
Körper auffüllen. Das unter-
scheidet sie von Mineralsal-
zen, welche über die Nahrung 
aufgenommen werden, sowie 
handelsüblichen Nahrungser-
gänzungsmitteln aus Drogerie-
märkten oder der Apotheke. 
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Nr. 1

Nr. 2

Nr. 3

Calcium  
fluoratum

Calcium 
phosphoricum

Ferrum 
phosphoricum

Das Mineralsalz des 
Bindegewebes, der 
Gelenke und der Haut

Das Mineralsalz der 
Knochen und Zähne

Das Mineralsalz des 
Immunsystems

Vorkommen im Körper: Calcium fluoratum ist wichtig 
für die Haut, Sehnen, Bänder, Muskeln, Blutgefäße und 
Nägel. Es verleiht dem Gewebe die notwendige Elastizität 
und Festigkeit. Das Mineralsalz ist im Zahnschmelz, den 
Knochen sowie den Zellen der obersten Hautschicht enthal-
ten. Darüber hinaus kommt es in elastischen Geweben vor. 

Tipp: DHU Schüßler-Salze Kur mit dem Mineralsalz der 
Haare, der Haut und des Bindegewebes → Seite 16

Vorkommen im Körper: Calcium phosphoricum wird 
auch als das Knochensalz unter den Dr. Schüßler-Salzen 
bezeichnet. Das Mineralsalz kommt im menschlichen 
Körper von allen Mineralsalzen am häufigsten und in der 
größten Menge vor. In Zähnen und Knochen ist sein An-
teil am höchsten.

Tipp: Nr. 2, Calcium phosphoricum, wird bei Kindern  
bevorzugt als Globuli verwendet.

Vorkommen im Körper: Ferrum phosphoricum hat 
Anteil am Immunsystem und sorgt für eine gute Sauer-
stoffaufnahme im Körper. Eisen (Ferrum) befindet sich 
in allen Zellen des menschlichen Körpers, vor allem in 
Muskelzellen, und ist ein wichtiger Bestandteil des roten 
Blutfarbstoffs.

Tipp: DHU Schüßler-Salze Kur mit dem Mineralsalz des 
Immunsystems → Seite 16
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Nr. 6 Kalium 
sulfuricum

Das Mineralsalz der 
Entschlackung

Vorkommen im Körper: Kalium sulfuricum unterstützt 
den Körper bei Abbau und Ausscheidung von über-
flüssigem Ballast. Das Mineralsalz kommt in den oberen 
Schichten von Haut und Schleimhäuten vor sowie in 
allen Zellen, die Eisen enthalten. 

Tipp: DHU Schüßler-Salze Kur mit dem Mineralsalz der 
inneren Reinigung → Seite 17

Nr. 4
Das Mineralsalz der 
Schleimhäute

Kalium  
chloratum

Vorkommen im Körper: Kalium chloratum tritt regulie-
rend in den Schleimhäuten in Atem- und Harnwegen, 
Magen-Darm-Trakt sowie Gelenken auf. Das Mineralsalz 
findet man in allen Körperzellen.

Tipp: Nr. 4, das Mineralsalz der Schleimhäute, lässt sich 
auch gut mit DHU Schüßler-Salz Nr. 3 kombinieren.

Nr. 5
Das Mineralsalz der 
Nerven und Psyche

Kalium  
phosphoricum

Vorkommen im Körper: Kalium phosphoricum gilt als 
ein Nährstoff für die Nerven. Es spielt eine wichtige Rolle 
bei der Aufrechterhaltung des zellulären Membran-Ruhe-
potenzials. Das Mineralsalz ist das bedeutendste anorga-
nische Salz der Zellen und besonders für Gehirn-, Nerven- 
und Muskelzellen wichtig.

Tipp: DHU Schüßler-Salze Kur mit den Mineralsalzen 
Nr. 3+5+7 → Seite 16
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Nr. 8 Natrium 
chloratum

Das Mineralsalz des 
Flüssigkeitshaushalts

Nr. 7 Magnesium 
phosphoricum

Das Mineralsalz der 
Muskeln und Nerven

Vorkommen im Körper: Magnesium phosphoricum ist an 
der Muskelaktivität beteiligt. Es ist für die Übertragung 
von Nervenimpulsen wichtig. Es hat so auch Anteil am 
natürlichen Schlaf. Das Mineralsalz kommt in Nerven- 
und Muskelzellen, in Gehirn und Rückenmark sowie in 
einer großen Anzahl innerer Organe vor. 

Tipp: „Heiße 7“: einfach Tabletten in heißem Wasser 
auflösen und langsam trinken. Jeden Schluck dabei kurz 
im Mund behalten. Dies hat sich in akuten Situationen 
besonders bewährt.

Vorkommen im Körper: Natrium chloratum ist wichtig 
für die Regulierung des Wasserhaushaltes im Körper,  
für das osmotische Gleichgewicht sowie für die Membran- 
stabilität von Zellen und Geweben. Das Mineralsalz 
kommt in allen Körperflüssigkeiten und Geweben vor.  
Es ist vor allem außerhalb der Zellen vorhanden. 

Tipp: DHU Schüßler-Salz Nr. 8, das Mineralsalz des Flüs-
sigkeitshaushalts, gibt es auch als Salbe für die Anwendung 
auf der Haut.
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Nr. 9
Das Mineralsalz des 
Stoffwechsels

Natrium  
phosphoricum

Vorkommen im Körper: Natrium phosphoricum dient 
zur Aufrechterhaltung des Säure-Basen-Gleichgewichts 
im Körper und regt den Stoffwechsel an. Das Mineralsalz 
kommt fast im ganzen Körper vor, z. B. in den Gehirn-, 
Nerven- und Muskelzellen, in den Blutkörperchen, in der 
Blut- und Gewebeflüssigkeit sowie im Bindegewebe.

Tipp: DHU Schüßler-Salze Kur mit dem Mineralsalz des 
Stoffwechsels → Seite 17

Nr. 10
Das Mineralsalz der 
inneren Reinigung

Natrium 
sulfuricum

Vorkommen im Körper: Natrium sulfuricum gilt als 
Ausleitungsmittel unter den Mineralsalzen. Es tritt in den 
Ausscheidungsorganen auf und hilft dort dem Körper, 
überschüssiges Wasser auszuscheiden. Das Mineralsalz ist 
vorwiegend in allen Gewebeflüssigkeiten enthalten.

Tipp: DHU Schüßler-Salze Kur mit dem Mineralsalz der 
inneren Reinigung → Seite 17

Nr. 11  
Silicea

Das Mineralsalz der 
Haare, der Haut und 
des Bindegewebes

Vorkommen im Körper: Silicea gilt als das Mineralsalz 
der Schönheit. Es festigt das Bindegewebe und ist wichtig 
für das Wachstum von Haut, Haaren und Nägeln. Silicea 
(Kieselsäure) ist für den Körper als Bestandteil des Binde-
gewebes unentbehrlich. Silicea wirkt beim Aufbau der 
Gewebestrukturen mit.

Tipp: Nr. 11, Silicea, gibt es auch als Lotio für die  
Anwendung auf der Haut.



Ergänzen Sie die Schüßler-Salze Thera-
pie mit einer gesunden, basischen und 
mineralstoffreichen Ernährung.

Aus folgenden Quellen bezieht unser 
Körper auf natürliche Weise essenzielle 
Mineralstoffe wie z. B. Eisen (Ferrum), 
Magnesium oder Silicea (Kieselsäure).

Eisen findet man in Tofu, Haferflocken, 
Vollkornbrot, Linsen, Kidney- oder Soja- 
bohnen. Besonders Vegetarier und Vega-
ner sollten auf den Verzehr eisenhaltiger 
Lebensmittel achten.

Magnesium kommt in Cashewkernen 
und Walnüssen, Vollkorngetreide, Soja-
bohnen sowie grünem Blattgemüse, 
Beerenobst und Bananen vor.

Silicea (Kieselsäure) ist in Vollkorn- 
getreide wie Hafer, Gerste oder Hirse so-
wie in Wurzelgemüse wie Kartoffeln, Roter 
Bete, Karotten oder Rettich enthalten.

Ihre Apotheke sowie naturheilkundlich 
praktizierende Ärzte, Therapeuten oder 
Heilpraktiker beraten Sie gerne zur  
Wahl der richtigen Schüßler-Salze.

Tipp:
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Nr. 12 Calcium 
sulfuricum

Das Mineralsalz der 
Gelenke

Vorkommen im Körper: Calcium sulfuricum ist ein 
natürlicher Bestandteil der Gelenke. Es tritt auch in den 
Ausscheidungsorganen auf. Das Mineralsalz kommt unter 
anderem in der Leber sowie in der Knorpelmasse vor.

Tipp: Nr. 12, Calcium sulfuricum, gibt es auch als Salbe 
für die Anwendung auf der Haut.
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Die Ergänzungsmittel
Nr. 13 bis 24
Neben den 12 Schüßler-Salzen gibt es noch die Ergänzungsmittel Nr. 13 bis 24. Die Nach-
folger von Dr. Schüßler haben neue Erkenntnisse ihrer Zeit über Mineralsalze und Spuren-
elemente aufgegriffen. Sie führten weitere Mittel ein und erweiterten die Therapie um die 
sogenannten Ergänzungsmittel oder Ergänzungssalze. 
 
In erster Linie werden die Ergänzungsmittel von naturheilkundlich praktizierenden  
Ärzten, Therapeuten und Heilpraktikern angewendet, denn ein großer Teil unserer  
Beschwerden und Krankheiten lässt sich mit den 12 Basissalzen gut behandeln.  
Die Ergänzungsmittel ermöglichen dem geschulten Fachkundigen einen verfeinerten 
und noch stärker individualisierten Behandlungsansatz und können so dazu beitragen, 
Therapieerfolge zu verbessern.

Nr. 13	 Kalium arsenicosum
	 Das Mineralsalz der Haut

Nr. 14	 Kalium bromatum
	 Das Mineralsalz des 
	 Nervensystems

Nr. 15	 Kalium jodatum
	 Das Mineralsalz der 
	 inneren Organe

Nr. 16	 Lithium chloratum
	 Das Mineralsalz der 
	 inneren Reinigung

Nr. 17	 Manganum  
	 sulfuricum
	 Das Mineralsalz der  
	 Blutbildung

Nr. 18	 Calcium sulfuratum 
	 Hahnemanni
	 Das Mineralsalz der 		
	 Regeneration

Nr. 19	 Cuprum arsenicosum
	 Das Mineralsalz der 
	 Muskeln und Nerven

Nr. 20	 Kalium aluminium  
	 sulfuricum
	 Das Mineralsalz der 
	 glatten Muskulatur

Nr. 21	 Zincum chloratum
	 Das Mineralsalz des 
	 Nervenstoffwechsels

Nr. 22	 Calcium carbonicum  
	 Hahnemanni
	 Das Mineralsalz des 
	 Calciumstoffwechsels 
	 und des Lymphsystems

Nr. 23	 Natrium bicarbonicum
	 Das Mineralsalz des 		
	 Säure-Basen-Haushalts

Nr. 24	 Arsenum jodatum
	 Das Salz der Atemwege 	
	 und der Haut
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Auflösen 

Die Tabletten in einem Glas Wasser auf-
lösen und in kleinen Schlucken trinken. 
Wenn Sie das Wasser eine Weile im Mund 
behalten, kann das Mittel sofort seine Wir-
kung entfalten. Das Wasser kann kalt oder 
warm sein.

Heiß trinken 

Die „Heiße 7“ ist eine besondere Form der 
Einnahme. Einfach Magnesium phospho- 
ricum Tabletten (Nr. 7) in heißem Wasser 
auflösen. Anschließend möglichst warm 
und in kleinen Schlucken langsam trin-
ken. Jeder Schluck sollte dabei für einen 
Moment im Mund behalten werden.

Lutschen 

Die Tabletten in den Mund nehmen und 
langsam lutschen. So können die Mineral-
salze über die Mundschleimhaut aufgenom-
men werden.

Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren 

Akut: stündlich bis halbstündlich, max. 
6-mal täglich, 1 Tablette oder 5 Globuli.

Eine über eine Woche hinausgehende 
Anwendung sollte nur nach Rückspra-
che mit einem erfahrenen Therapeuten 
erfolgen. 

Chronisch: 1-3-mal täglich 1 Tablette  
oder 5 Globuli. Bei Besserung der 
Beschwerden ist die Häufigkeit zu 
reduzieren.

Kinder                                              

6 bis < 12 Jahre: 
2/3 der Erwachsenendosis

1 bis < 6 Jahre:	  
1/2 der Erwachsenendosis

< 1 Jahr: 
1/3 der Erwachsenendosis 
Nach Rücksprache mit einem Arzt.

Schüßler-Salze werden meist in Form von Tabletten eingenommen. 
Die Art der Einnahme variiert dabei wie folgt:

Anwendung

15

Empfehlung zur Einnahme 
Allgemeine Empfehlung* zur Einnahme von homöopathischen Arzneimitteln, zu 
denen auch die DHU Schüßler-Salze gehören: 

*Kommission D. Neufassung der Dosierungsempfehlungen der  
  Kommission D für homöopathische Arzneimittel
  (Stand 17.03.2004) [Internet] Bonn: Bundesanstalt für Arznei-
 mittel und Medizinprodukte 2004 [zitiert Jan. 2023].
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Die DHU Schüßler- 
Salze Kuren

Kur mit den Mineralsalzen Nr. 3+5+7 

Die Kur mit den DHU Schüßler-Salzen Nr. 3, 5 und 7 kombiniert drei sogenannte Phos-
phorsalze, die in unserem Organismus eine bedeutende Rolle für den Energiehaushalt 
spielen.

Morgens Nr. 5, mittags Nr. 3, abends Nr. 7 

Kur mit dem Mineralsalz des Immunsystems Nr. 3+6+7

Schüßler-Salze enthalten für den Körper wichtige Mineralsalze. Die Kur kombiniert das 
DHU Schüßler-Salz Nr. 3, das Mineralsalz des Immunsystems, mit den Schüßler-Salzen 
Nr. 6 und Nr. 7.

Morgens Nr. 3, mittags Nr. 6, abends Nr. 7

Kur mit dem Mineralsalz der Haare, der Haut und des
Bindegewebes Nr. 1+8+11

Haut und Haar sind ständigen Strapazen und Umweltbelastungen ausgesetzt. Mit der 
Kombination der DHU Schüßler-Salze Nr. 1, 8 und 11 können Sie Ihre Schönheit von 
innen heraus unterstützen.

Morgens Nr. 1, mittags Nr. 8, abends Nr. 11

Tun Sie Ihrem Körper etwas Gutes – machen Sie eine Kur! 
Im Sinne einer ganzheitlichen Behandlung empfiehlt sich die An-
wendung von DHU Schüßler-Salzen auch als Kur. Dabei werden 
in der Regel drei Mineralsalze morgens, mittags und abends im 
Wechsel über mehrere Wochen hinweg eingenommen.  
Bei Fragen zu Schüßler-Salze Kuren kann Sie Ihr naturheilkundlich 
praktizierender Arzt, Therapeut, Heilpraktiker oder Apotheker beraten.
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Kur mit dem Mineralsalz des Stoffwechsels Nr. 5+9+10

Ein aktiver Stoffwechsel und ein ausgewogener Mineralstoffhaushalt unterstützen die 
Gesundheit. Die Kur verbindet DHU Schüßler-Salz Nr. 9, das Mineralsalz des Stoffwech-
sels, mit der Nr. 10, dem Mineralsalz der inneren Reinigung, sowie der Nr. 5.

Morgens Nr. 10, mittags Nr. 5, abends Nr. 9

Kur mit dem Mineralsalz der inneren Reinigung Nr. 6+10+12

Der Verzicht auf ungesunde Ernährungsgewohnheiten entlastet den Körper. Die Kombi-
nation des DHU Schüßler-Salzes der inneren Reinigung Nr. 10, der Entschlackung Nr. 6 
sowie dem Mineralsalz Nr. 12 kann dabei unterstützend zum Einsatz kommen.

Morgens Nr. 12, mittags Nr. 10, abends Nr. 6
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Natürliche Hilfe bei  
Periodenschmerzen

Die natürliche Alternative bei krampfartigen 
Periodenschmerzen im Unterleib oder im 
unteren Rückenbereich.

DHU Magnesium phosphoricum Pentarkan® 
enthält eine einzigartige Wirkstoffkombination 
aus dem Mineralsalz Magnesium phosphoricum 
und vier weiteren natürlichen Wirkstoffen.  

  80 Tabletten	 PZN 13828628
200 Tabletten	 PZN 13828634 

Exklusiv von DHU
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Für schwaches Bindegewebe 
stark kombiniert

Die spezielle Mineralsalz-Kombination, um 
schwaches Bindegewebe von innen heraus 
zu stärken.

DHU Silicea Pentarkan® 
enthält die bewährten Wirkstoffe Silicea 
(Kieselsäure) für die Haut und Calcium 
fluoratum (Kalziumfluorid) für das  
Bindegewebe. 

 
  80 Tabletten	 PZN 11523876 
200 Tabletten	 PZN 12421103



Die Salben und Lotionen 
nach Dr. Schüßler
Die Haut ist unser größtes Sinnesorgan und umgibt uns wie eine 
schützende Hülle. Sie lässt uns Wärme, Kälte und Berührung 
spüren. Gleichzeitig reagiert sie äußerst sensibel auf schädigende 
Umwelteinflüsse sowie auf körperliche und seelische Belastungen. 

20
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Die 12 Salben

Sanfte Hilfe von innen wie 
von außen – als zusätzliche 
Unterstützung zur Einnah-
me gibt es die 12 Schüßler-
Salze als entsprechende Sal-
ben und Lotio Nr. 1 und Nr. 
11 zur äußeren Anwendung. 
Die Haut als lebendes Organ 
ist fähig, physiologisch be-
nötigte Substanzen aktiv 
aufzunehmen. Durch die 
äußere Anwendung können 
Mineralsalze damit direkt 
und ohne Umweg dorthin 
gelangen, wo sie gebraucht 
werden. Diese Form der An-
wendung bietet eine sinnvol-
le Ergänzung zur Einnahme 
der DHU Schüßler-Salze. Die 
Salben enthalten keine Duft-
stoffe, sind gut verträglich, 
ziehen schnell ein und schüt-
zen und pflegen die Haut.

Nr. 1 und Nr. 11 als Lotio

Besonders wertvoll für die Haut 
sind die Mineralsalze Calcium 
fluoratum und Silicea. Die ent-
sprechenden Schüßler-Salze Nr. 1 
und 11 eignen sich als Lotionen 
zur großflächigen Anwendung, 
um „Problemzonen“ zu behan-
deln. Die Lotionen sind ebenfalls 
frei von Duftstoffen und enthal-
ten zudem wertvolle Pflegestoffe: 
beruhigendes Mandelöl, glät-
tendes und aufbauendes Jojoba-
wachs sowie vor Feuchtigkeits- 
verlust schützendes Lecithin.
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Die richtige Wahl

DHU Schüßler-Salze Tabletten sind besonders gut und schnell löslich. 
Sie können in Wasser gelöst getrunken oder langsam gelutscht werden. 

Tipp: „Heiße 7“ → Seite 15

Zum Einnehmen

Verschiedene Darreichungsformen geben Ihnen die Möglichkeit,  
die Mineralsalztherapie optimal auf Ihre Bedürfnisse abzustimmen.
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Die vegane Alternative 

Bewusste Ernährung bedeutet, bewusst zu  
entscheiden. Mit den DHU Schüßler-Salze  
Globuli gehen Sie bei Ihrer Ernährungsweise  
keine Kompromisse ein, denn sie sind vegan.

Tipp: DHU Schüßler-Salze Globuli eignen sich 
aufgrund ihrer kleinen Größe besonders gut für 
Kinder. 

Bei Unverträglichkeiten 

Auch bei bestimmten Lebensmittelunverträglichkeiten müssen Sie nicht 
auf DHU Schüßler-Salze verzichten. 

Laktoseintoleranz: Hier empfehlen wir die Basissalze als Globuli. Diese 
sind laktosefrei und besonders gut verträglich. 

Glutenunverträglichkeit und Zöliakie: Der Glutengehalt der DHU 
Schüßler-Salze Tabletten ist so gering, dass sie laut der Besonderheitenliste 
der Arzneimittelbehörde* als glutenfrei gelten und somit auch bei  
Glutenunverträglichkeit und Zöliakie eingenommen werden können.*

Zur äußeren Anwendung

Sie möchten Ihre Mineralsalztherapie zusätzlich von außen 
unterstützen oder „Problemzonen“ der Haut gezielt behandeln?

Tipp: Greifen Sie zu den DHU Schüßler-Salze Salben und Lotionen → Seite 20

*Nach der Besonderheitenliste der Arzneimittelbehörde (BfArM) gelten Arzneimittel, die unter 20 ppm Gluten enthalten,  
  als glutenfrei. Eine Tablette der DHU Schüßler-Salze enthält 0,001 mg Gluten.
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DHU Schüßler-Salze
150 Jahre Original-Qualität
Als Wegbereiter und führender Her-
steller* von Schüßler-Salzen verfügt 
die Deutsche Homöopathie-Union 
(DHU) über stolze 150 Jahre Herstell-
erfahrung. Für Ihre Gesundheit setzen 
wir immer wieder neue Qualitätsstan-
dards: von den verwendeten Ausgangs-
stoffen über modernste Produktions-
verfahren am Standort Karlsruhe bis 
hin zur Verwendung von hochwerti-
gem und geruchsneutralem Arzneiglas. 
Ein Blick in die Vergangenheit zeigt 

die einzigartige Verbindung, auf der 
unser blau-weißes Original basiert. 
Als Pionier seiner Zeit, erkannte 
Dr. Willmar Schwabe, Gründer der 
Schwabe-Gruppe, zu der die DHU 
heute gehört, sehr früh das Potenzial 
der Schüßler-Salze. Schon 1873, als Dr. 
Schüßler seine „abgekürzte Therapie“ 
veröffentlichte, bot er eine „Apotheke 
nach Schüßler“ an. Dieses visionäre 
Handeln markiert den Ursprung 
unserer DHU Schüßler-Salze.

*Quelle: IQVIA, Schüßler-Salze nach Absatz und Umsatz, MAT 09/2023.



Ihre einzigartige Gesundheit hat nur 
das Beste verdient: Mit den DHU 
Schüßler-Salzen profitieren Sie bei  
jeder Anwendung von unserer 150- 
jährigen Original-Qualität! Dafür setzen 
wir immer wieder neue Qualitätsstan-
dards bei all unseren Produkten.

Das Original seit 1873

Wir haben mit 150 Jahren die längste Hersteller- 
erfahrung und sind Wegbereiter der Schüßler- 
Therapie. 

Hervorragende Löslichkeit

DHU Schüßler-Salze Tabletten lösen sich sowohl im 
Mund als auch im Wasser schnell und vollständig 
auf. Für eine angenehme Einnahme und gute Auf-
nahme über die Mundschleimhaut.

Konsequent im Arzneiglas

Im Vergleich zu einer Plastikverpackung sind DHU 
Schüßler-Salze in hochwertigen und geruchsneut-
ralen Arzneiglasflaschen vor Ausdünstungen und 
Weichmachern geschützt. So gewährleisten wir 
höchste Reinheit und Qualität.
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DHU Schüßler-Salze
150 Jahre Original-Qualität

Unser Qualitäts- 
versprechen
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Heepen, Günther H.: Maxi-Quickfinder Schüßler-Salze
GU Verlag, 312 Seiten, ISBN: 9783833845680, 24,99 €

Gräfin Wolffskeel, Angelika: Die 12 Salze des Lebens – Biochemie nach Dr. Schüßler 	
Ein Ratgeber für Erwachsene und Kinder
Mankau Verlag, 382 Seiten, ISBN: 9783863742676, 18 €

Wacker, Sabine: Natürlich entgiften mit Schüßler-Salzen, Basenfasten & Co.
Haug Verlag, 152 Seiten, ISBN: 9783830422815, 16,99 €

Emmrich, Peter: Antlitzdiagnostik
Eine Einführung in die biochemische Heilweise nach Dr. Schüßler 
Jungjohann Verlag, 129 Seiten, ISBN: 9783932347856, 12,90 €

Weiterführende 
Literatur
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DHU Schüßler-Salze Nr. 1-12 sind homöopathische Arzneimittel. Die Anwendung erfolgt ausschließlich aufgrund der langjährigen Ver-
wendung in dieser Therapie. Tabletten: DHU Schüßler-Salz Nr. 1® Calcium fluoratum D3 [D6, D12], DHU Schüßler-Salz Nr. 2® Calcium 
phosphoricum D3 [D6, D12], DHU Schüßler-Salz Nr. 3® Ferrum phosphoricum D3 [D6, D12], DHU Schüßler-Salz Nr. 4® Kalium chloratum 
D3 [D6, D12], DHU Schüßler-Salz Nr. 5® Kalium phosphoricum D3 [D6, D12], DHU Schüßler-Salz Nr. 6® Kalium sulfuricum D3 [D6, D12], 
DHU Schüßler-Salz Nr. 7® Magnesium phosphoricum D3 [D6, D12], DHU Schüßler-Salz Nr. 8® Natrium chloratum D3 [D6, D12], DHU 
Schüßler-Salz Nr. 9® Natrium phosphoricum D3 [D6, D12], DHU Schüßler-Salz Nr. 10® Natrium sulfuricum D3 [D6, D12], DHU Schüßler-
Salz Nr. 11® Silicea D3 [D6, D12], DHU Schüßler-Salz Nr. 12® Calcium sulfuricum D3 [D6, D12]. Anwendungsgebiete: Registrierte homöo-
pathische Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen Indikation. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Enthalten Lactose und Weizenstärke. Packungsbeilage beachten!  
Globuli: DHU Schüßler-Salz Nr. 1® Calcium fluoratum D12, DHU Schüßler-Salz Nr. 2® Calcium phosphoricum D12, DHU Schüßler-Salz Nr. 
3® Ferrum phosphoricum D12, DHU Schüßler-Salz Nr. 4® Kalium chloratum D6, DHU Schüßler-Salz Nr. 5® Kalium phosphoricum D6, DHU 
Schüßler-Salz Nr. 6® Kalium sulfuricum D6, DHU Schüßler-Salz Nr. 7® Magnesium phosphoricum D12, DHU Schüßler-Salz Nr. 8® Natrium 
chloratum D6, DHU Schüßler-Salz Nr. 9® Natrium phosphoricum D6, DHU Schüßler-Salz Nr. 10® Natrium sulfuricum D6, DHU Schüßler-Salz 
Nr. 11® Silicea D12, DHU Schüßler-Salz Nr. 12® Calcium sulfuricum D6. Anwendungsgebiete: Registrierte homöopathische Arzneimittel, daher 
ohne Angabe einer therapeutischen Indikation. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, 
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Enthalten Sucrose (Saccharose / Zucker). Packungsbeilage beachten! Lotio: DHU Schüßler-Salz Nr. 1® 
Calcium fluoratum Lotio. DHU Schüßler-Salz Nr. 11® Silicea Lotio. Anwendungsgebiete: Registrierte homöopathische Arzneimittel, daher ohne 
Angabe einer therapeutischen Indikation. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren 
Arzt oder in Ihrer Apotheke. Enthalten Cetylalkohol und (3-sn-Phosphatidyl)cholin aus Sojabohnen. Packungsbeilage beachten! Salben: 
DHU Schüßler-Salz Nr. 1® Calcium fluoratum Salbe N, DHU Schüßler-Salz Nr. 2® Calcium phosphoricum Salbe N, DHU Schüßler-Salz Nr. 3® 
Ferrum phosphoricum Salbe N, DHU Schüßler-Salz Nr. 4® Kalium chloratum Salbe N, DHU Schüßler-Salz Nr. 5® Kalium phosphoricum Salbe N, 
DHU Schüßler-Salz Nr. 6® Kalium sulfuricum Salbe N, DHU Schüßler-Salz Nr. 7® Magnesium phosphoricum Salbe N, DHU Schüßler-Salz Nr. 8® 
Natrium chloratum Salbe N, DHU Schüßler-Salz Nr. 9® Natrium phosphoricum Salbe N, DHU Schüßler-Salz Nr. 10® Natrium sulfuricum Salbe N, 
DHU Schüßler-Salz Nr. 11® Silicea Salbe N, DHU Schüßler-Salz Nr. 12® Calcium sulfuricum Salbe N.  Anwendungsgebiete: Registrierte homöo-
pathische Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen Indikation. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage 
und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Enthalten Cetylstearylalkohol. Packungsbeilage beachten!  DHU Biochemische 
Ergänzungsmittel Nr. 13-24 sind homöopathische Arzneimittel. Die Anwendung erfolgt ausschließlich aufgrund der langjährigen Verwendung 
in dieser Therapie. DHU Schüßler-Salz Nr. 13 Kalium arsenicosum D6 [D12] DHU Schüßler-Salz Nr. 14 Kalium bromatum D6 [D12] DHU 
Schüßler-Salz Nr. 15 Kalium jodatum D6 [D12]  DHU Schüßler-Salz Nr. 16 Lithium chloratum D6 [D12]  DHU Schüßler-Salz Nr. 17 Manganum 
sulfuricum D6 [D12] DHU Schüßler-Salz Nr. 18 Calcium sulfuratum Hahnemanni D6 [D12] DHU Schüßler-Salz Nr. 19 Cuprum arsenicosum D6 
[D12] DHU Schüßler-Salz Nr. 20 Kalium aluminium sulfuricum D6 [D12] DHU Schüßler-Salz Nr. 21 Zincum chloratum D6 [D12] DHU Schüßler-
Salz Nr. 22 Calcium carbonicum Hahnemanni D6 [D12] DHU Schüßler-Salz Nr. 23 Natrium bicarbonicum D6 [D12] DHU Schüßler-Salz Nr. 
24 Arsenum jodatum D6 [D12] Anwendungsgebiete: Registrierte homöopathische Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen 
Indikation. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. 
Enthalten Lactose und Weizenstärke. Packungsbeilage beachten! DHU Magnesium phosphoricum Pentarkan® Anwendungsgebiete: 
Das Anwendungsgebiet leitet sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Schmerzhafte Periodenblutungen. Zu 
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Enthält Lactose 
und Weizenstärke. Packungsbeilage beachten! DHU Silicea Pentarkan® Anwendungsgebiete: Das Anwendungsgebiet leitet sich von den 
homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehört: Bindegewebsschwäche. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Enthält Lactose und Weizenstärke. Packungsbeilage beachten!
Deutsche Homöopathie-Union DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG, Karlsruhe 
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Gesundheit erfahren.

Stempelfeld

Wir sind da.
Medizinisch-wissenschaftliche Beratungshotline – 

kompetente Antworten auf Ihre Fragen: 

Telefon: 0800 1012289-02 

E-Mail: med.wiss.service@dhu.de 

Mo.–Di.: 09:00–12:30 Uhr und 15:00–16:30 Uhr

Mi.–Do.: 09:00–12:30 Uhr und 13:30–15:00 Uhr

         Fr.: 09:00–12:30 Uhr

dhu.de

Deutsche Homöopathie-Union

dhuschuesslersalze.official


